
 

TED VAN KOLEJİ 

MART AYI YEMEK LİSTESİ 

 

TARİH PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

02.03.2020 

ile 

06.03.2020 

ŞEHRİYELİ 
DOMATES 
ÇORBASI 

SOYALI MANTI 
TULUBA TATLISI 

MERCİMEK 
ÇORBASI 
MAKARNA 
PEYNİRLİ 
BÖREK 

MEVSİM SALATA 

SEBZELİ ETLİ 

TÜRLÜ 

PİRİNÇ PİLAV 

CACIK 

AYRAN AŞI 

ÇORBASI  

BEZELYE 

BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

ERİŞTE 

ÇORBASI 

YUMURTALI 

ISPANAK 

YOĞURT 

TATLI 

09.03.2020 

ile 

13.03.2020 

EZOGELİN 
ÇORBASI 
KAŞARLI 

MANTARLI 
KARNIYARIK 

MEVSİM SALATA 
YOĞURT 

SÜZME ÇORBA 
YOĞURTLU 

KÖFTE 
ERİŞTE 
SALATA 

ARPA ŞEHRİYE 

BEŞAMEL 

SOSLU BROKOLİ 

SPAGETTİ 

YOĞURT 

ANKARA ÇORBA 

SEBZE 

KIZARTMA 

YOĞURTLU 

SEMİZOTU 

MEYVE 

TARHANA 

ÇORBASI 

MÜCVER 

PİRİNÇ PİLAVI 

KOMPOSTO 

16.03.2020 

ile 

20.03.2020 

AYRANAŞI 
PATATES 
OTURTMA 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

YAYLA ÇORBASI 
KADINBUDU 

KÖFTE 
MAKARNA 

TATLI 

MERCİMEK 

ÇORBASI 

KELADOŞ 

SALATA 

ŞEHRİYE 

BULGURLU 

KÖFTE 

YOĞURT 

REVANİ 

MANTAR 

ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI 

PIRASA 

PİRİNÇ PİLAVI 
KOMPOSTO 

23.03.2020 

ile 

27.03.2020 

HAVUÇ 
ÇORBASI 

TAS KEBABI 
GARNİTÜRLÜ 

PİLAV 
CACIK 

EZOGELİN 
ÇORBASI 

KARNABAHAR 
YEMEĞİ 

DOMATES 
SOSLU 

MAKARNA 
YOĞURT  

 

ISPANAK 

ÇORBASI 

KAŞARLI SEBZE  

MAKARNA 

HAVUÇ 

SALATASI 

MERCİMEK 

ÇORBASI 

ŞİNİTZEL 

DOMATESLİ 

BULGUR PİLAVI 

SALATA 

DOMATES 

ÇORBASI 

RATATUY 

AYRAN 

MEYVE 

30.03.2020 

ile 

31.03.2020 

PATATES 
ÇORBASI 
ISPANAK 

SPAGETTİ 
YOĞURT  

İTALYAN GÜNÜ: 
SEBZELİ 

(KIYMASIZ) 
LAZANYA 
TİRAMİSU 

MİNESTRONE 
ÇORBA 

EV YAPIMI 
LİMONATA 

   

  

 Önder ÖZBAY 

OKUL MÜDÜRÜ 

 


