TED VAN KOLEJi
MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
Kahvalt Tabagi Kremal Tavuk Corbasi ,Gemici Usuli Nohut,
1.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Bal,Tereyagi,Domates,Salatalik ) Pilav, Salata KEK
Sit Sucuklu Yumurta
Kahvalt Tabagi Havug Corbasi ,Giiveg
4.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Helva,Domates,Salatalik ) Pilav ,Cacik SIGARA BOREGI
Bitki Cayr Omlet
Kahvalt Tabag Sehriye Corbasi ,.Sebzeli Tavuk Bulgur
5.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Bal,Tereyagi,Domates, Salatalik ) Pilavi ,Salata KARISIK MEYVE
Cay Patates Kizartmas:
Kahvalt Tabagi Mercimek Corbasi ,Soslu Manti
6.03.2024 (Peynir,Zeytin,Kakaolu Findik Kremasi) Yogurt, Salata CORBA
Sut Pankek
Kahvalt Tabagi Yuksik Corbasi ,Besamel Soslu Bezelye
7.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tereyagi,Recel,Domates, Salatalik ) Makarna ,Revani TUZLU KURABIYE
Bitki Cayi Haslanmig Yumurta
Kahvalt Tabag: Sehriye Corbasi ,Sebzeli Tirlu
8.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Tahin,Pekmez,Domates, Salatalik) Pilav ,Cacik BiSKUVILi PASTA
Sit Borek
Kahvalt Tabag: Ezogelin Corbasi ,Domates Soslu Eksili Kéftesi
11.03.2024 (Peynir,Zeytin,Regel,Helva,Domates, Salatalik ) Eriste Pilavi ,YoBurt BOREK
Bitki Cayi Sucuklu Yumurta
Kahvalt Tabag: Sizme Corbasi Karisik Sebze Kizartmasi
(Peynir,Zeytin,Kakaolu Findik Kremasi,Domates, Salatalik ) Yogurt ,Meyve
12.03.2024 Sit Omlet KEK
Kahvalt Tabagi Arpa Sehriye Corbasi ,Hamburger
13.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tereyagi,Bal,Domates, Salatalik ) Salata ,Ayran MEYVE
Bitki Cayi Borek
Kahvalt Tabag: Mercimek Corbasi ,Firin Baget
14.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Regel,Helva,Domates, Salatalik ) Pilav ,Salata CORBA
Sit Haglanmis Yumurta
Kahvalt Tabag: Terbiyeli Tavuk Corbasi ,Nohut Yemegi
15.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Tahin,Pekmez,Domates, Salatalik ) Pilav ,Yogurt BiSKUVILi PASTA
Cay Patates Kizartmasi
Kahvalh Tabagi Ezogelin Corbasi ,Patlican Musakka
18.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tereyagi,Bal,Domates, Salatalik ) Piring Pilavi ,Salata KURABIYE
Sit Sucuklu Yumurta
Kahvalt Tabagi Yesil Mercimekli Kesme Corba ,Van Kéftesi
(Peynir,Zeytin,Kakaolu Findik Kremasi,Domates, Salatalik ) Yogurt ,Tath
19.03.2024 Cay Kek MEYVE
Kahvalh Tabag Mercimek Corbasi ,Tavuk Déner
20.03.2024 (Peynir,Zeytin,Teraeyagi,Bal,Domates, Salatalik ) Ayran ,Salata PATATES KIZARTMASI
Sit Omlet
Kahvalt Tabag Arabasi Corba Kuru Fasulye
21.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tereyagi,Recel,Domates, Salatalik ) Piring Pilavi ,Salata KEK
Bitki Cayi Haslanmig Yumurta
Kahvalh Tabag: Sehriye Corbasi ,Rosto Kofte
22.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tahin,Regel,Domates, Salatalik ) Makarna ,Yogurt MEYVE
Cay Patatesli Omlet
Kahvalt Tabag Havug Corbasi ,Firinda Sebze
25.03.2024 (Peynir,Zeytin,Helva,Domates, Salatalik ) Makarna ,Yogurt CORBA
Sit Haglanmis Yumurta
Kahvalh Tabag: Sehriye Corbasi ,Tavuk Haslama
26.03.2024 (Peynir,Zeytin,Teraeyagi,Bal,Domates, Salatalik ) Bulgur Pilavi ,Salata BOREK
Bitki Cayi Kek
Kahvalh Tabag: Siizme Corbasi ,Sebzeli Kéfte
27.03.2024 (Peynir,Zeytin,Tahin,Pekmez,Domates, Salatalik ) Spagetti ,Yogurt MEYVE
Sit Borek
Kahvalt Tabagi Yogurt Corbasi ,Etli Bezelye ,Makarna ,Tath
28.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Helva,Domates,Salatalik ) PATATES KIZARTMASI
Bitki Cayr Omlet
Kahvalt Tabagi Domates Corbasi Patates Oturtma ,Bulgur
29.03.2024 ( Peynir,Zeytin,Bal,Tereyagi,Domates,Salatalik ) Pilavi ,Yogurt KEK

Sit Sucuklu Yumurta




